Materska skola Zamésti, Chocen
Skolni rok 2022/2023
Distan¢ni vzdélavani

Kdyz se slunicko probudilo
— Velikonoce
3.—6.4.2023

» Poznat velikono¢ni zvyky a tradice
» Vnimat a uvédomovat si krasy kazdodenniho Zivota
> Prozivat radost i z malych zmén v ptirodé
» Prozivat radost z pohybu na ¢erstvém vzduchu

[

e Popovidejte si s détmi o Velikonocich a tradicich patficich k Velikonoclim (pfiloha €. 2)

e  Obrdazkové sudoku — doplfi chybéjici obrazky, tak aby se neopakovaly ve ¢tverci, fadé ani sloupci
(pfiloha €. 3)

Prectéte si s détmi pohadku O zeleném vajicku (Eduard Petiska) (pfiloha ¢. 1)

e Naucte se s détmi basnicku (ptiloha €. 4)

e Uhodnete hadanky? (pfiloha ¢&. 5)

e Nauc se fikanku a protahni svoje télo (pfiloha €. 6)

e Tvoreni (vytvarka) — vyrobte spolecné s détmi velikonocni vénec (pfiloha €. 7)
e Obarvéte s détmi velikonocni vajicka dle fantazie (pfiloha €. 8)

e Pracovni list Cislo 1 — pravoleva orientace (postupuj dle pokyn( na PL)?
e Pracovni list Cislo 2 — pomlazka (postupuj dle pokynt na PL)
e Vybarvéte si omalovanky

Tip pro vas: zkuste spolecné s détmi upéct velikonocniho beranka (viz priloha ¢. 9)



Priloha ¢. 1.

,Kohoutku, chtéla bych vysedét zelené vajicko”, fekla slepi¢ka kohoutkovi. ,Kdopak to kdy slysel, Ze by slepic¢ka snasela

zelend vajicka,” polekal se kohoutek. ,Jdi a pfines mi je. Dfiv mi nechod na oci,” fekla uminéna slepicka. A tak el kohoutek
hledat zelené vajicko.

Prisel k pani krité. ,Pani kriito, nemate zelené vajicko?“ ,Ale kohoutku, kde bych vzala zelené vajicko? Jdi k teté huse,
treba néjaké ma.”

Kohoutek Sel k teté huse: ,Teto huso, nemate zelené vajicko?“ | ty kohoutku, snad se mi neposmivas! Copak snasim
zelend vajicka?” ,,Neposmivam se, ale slepicka mé posila, abych ji pfinesl zelené vajicko.” ,,Jdi a zeptej se Spackd, tfeba tam
najdes zelené vajic¢ko.”

Kohoutek el ke $packdim.

,Prosim vas, Spackové, slepicka mé poslala pro zelené vajicko, nemate néjaké?”
,Kdepak bychom je vzali, ale zeptej se drozda, snad vi o zeleném vajicku.”

Kohoutek Sel k drozdovi. ,,Prosim, drozde, slepicka mé posild pro zelené vajicko,
nemas néjaké? Uz jsem byl u pani kraty, u tety husy | u Spack(, a nikde nemaji
zelené vajicko. Pokud ho nemas ani ty, tak mi aspori porad.”

Drozd odpovédél: ,Zelené vajicko nemam, ale snad je bude mit skfivanek. Toho
se zeptej.”

Kohoutek Sel ke skfivankovi. , Skrivanku, prosim pékné, nemas zelené vajicko? Slepicka mé posila, abych ji néjaké prinesl.”
Skfivanek se zamyslel a povida: , Takova vejce by mohla mit jen babicka sova. Nenajdes-li zelené vajicko u ni, nenajdes ho
nikde.”

Kohoutek Sel k babicce sové: ,Babicko sovo, prosim pékné, nemas zelené vajicko? Slepicka mé posild, abych ji néjaké
pfinesl. UZ jsem vSude byl a nikde jsem zelené vajicko nedostal.”

Babicka sova ospale zamrka a povida: , Takova vejce nezndm. Vrat se doma a fekni slepicce, at jen snasi bila vajicka.”

Kohoutek jde smutné dom(. Pfed vraty se zastavi. Alenka maluje velikonocni kraslice a dava barevna vajicka na okno.
Jedno vajicko je krasné zelené. Frrr — vyleti kohoutek na okno a uz pospicha se zelenym vajickem k slepicce.



,To je krasa kohoutku,” raduje se slepicka ze zeleného vajicka a posadi se ale. Vajicko pod ni kfupne a zbydou jen zelené
stfepy. Je vyfouknuté. Nic v ném neni. ,Bila vajicka jsou prece jen lepsi,” povida slepicka, ,aspon vime, Ze se z nich vylihne
kuratko.” A kohoutek je rad, Ze nemusi shanét nové zelené vajicko.

1. O ¢em pohadka vypravi? Zapamatovali jste si vSechna zvifatka, ktera se v pohadce vyskytovala? MuZete si

obrazky z pohadky i namalovat.

2. Odpovéz na otazky k pohadce: Co chtéla slepicka od kohoutka? Za jakymi zvitatky Sel kohoutek pro radu?
Ktera zvitatka snaSeji vajicka a kterd zviratka rodi mlad’atka bez vajicek? Sehnal kohoutek zelené vajicko? Jak

to nakonec dopadlo? Zlobila se slepicka?



Ptiloha ¢. 2

Pojdme spolecné prozkoumat Velikonoce a jejich oslavu.

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi kiestansky svatek a oslavuji zmrtvychvstani JeZise Krista. Nazev Velikonoc je odvozen od
»Velké noci” — je to tajemna noc, kterd prechazi ze soboty na nedéli, kdy doslo kleziSové vzkfiseni.

Velikonoce jsou ale oslavou vitani jara a novéhoZivota. Vaze se s nimi spousta pohanskych zvyk( a ritudlt nasich predkd.

Velikonoce se slavi nepravidelné. Jeto pohyblivy svateka jeho datum se urcuje podle ale mésice. Prvni alen po prvnim
jarnim dpliku je BoZi hod velikonocni.

POPELECN/ STREDA

Pripravy na Velikonoce zacinaji Popelecni stfedou. Tou startuje 40denni pist (postu pfedchdzi Masopust).
Pistem se Cisti télo | mysl, lidé neji masoa ale sezdrZovali zdbav | radovdnek. Kvétnd alen — kfestané si
pripominaji pfijezd JeZise do Jeruzaléma. Lidé ho vitali palmovymi ratolestmi jako svého zachrdnce. V tento den
se zdobi kostely kvéty a svéti se koCicky (vrbové vétvicky s pupeny).

SKAREDY CTVRTEK

V tento den se vymetaly saze zkomina a uklizely domovy. Mnohdy se ale bilily chalupy. Stfeda pripomind
JiddsSovu zradu, ten se na JeZise cely den mracil. My bychom se dle legendy mracit neméli, aby ndm to nezistalo.
Zeleny Ctvrtek. Den posledni JeZiSovi veCere. Podle alen jedli berdnka. V tento den by se mélo jist néco zeleného
(Spendt, hrdsek, saldt,..) Také se v tento den pecou jiddse, to jsou zamotané bochdnky z vanockového tésta.
Pecivo prfipomind provaz, na kterém se Jidas obésil poté co si uvédomil svou zradu. Vecer po bohosluzbé odlétaly
ale zvony do Rima. Tudi? nezvonily zvony a utichly a? do vecera ze soboty na nedéli. Do té doby je nahradily
drevené rehtacky a klepacky.

VELKY PATEK

Velky pdtek je den ukfiZovani JeZiSe. V tento den krestané ale pouze jedno jidlo a ucastni se kfiZové cesty, kterd
na 14 zastavenich pfipomind JeZiSovu cestu, kde byl bicovdn a kde mu byla nasazena trnovd koruna. Touto
cestou si nesl svij téZky kriz, na ktery byl ndsledné pribyty. Na Veliky pdatek se podle alen oteviraji hory a vyddvaji
své poklady. V tento den bychom si neméli nic pljcovat, protoZe by pijcend véc mohla byt ocarovana. Nesmélo
se ale hybat se zemi (ryt, okopdvat, kopat)ani prat pradlo

BILA SOBOTA

Pripomina den, kdy JeZis leZel v hrobé. Ten den se nekonaji Zadné obifady ani mse. Na konci dne konci post.
BohosluZzby zacinaji zapdlenim ohné, ktery se posvéti, od néj se zapdli velikd svice zvand Paskdl, ta se prinese do
temného kostela, kde si od néj kaZdy pfichozi na msi zapdli svou svicku. Obfad znamend obrat. Odvrat od
temnoty, strachu a smutku. Pfichazi svétlo, nadéje a radost. Bila barvasymbolizuje Cistotu a novy Zivot.

VELIKONOCNI NEDELE
Nedéle se slavi bohatym hodovanim. Navstévou mSe svaté a lidé si uZivaji po pustu zabavu. V tento den byl jeZis
vzkfisen. V novodobych ritudlech se v tento den odhazuji kameny, které nds tiZi.



VELIKONOCNI PONDEL/

Velikonocni pondéli je oblibeny lidovy svdtek. Lidé méli moZnost si v tento den porddnézadovddét, zatancovat a
dosyta se najist. Velikono&ni pondéli ksobé vdZe nejvice zvykii a oby&ejii. V Cechdch je zvykem chodit s
pomldzkou z vrbovych proutkd. Chlapci pletou pomldzku a chodi na koledu, kde mrskaji dévcata zokoli za
doprovodu riaznych rikanek. Dévéatim md mrskdni dodat jarni svéZest a zdravi. Za odménu chlapcum preddvaji
odménu —malovand vajicka neboli kraslice. Doba Velikonocni trvd celych 40 dnd, poté ndsleduji letnice a sesldni
Ducha svatého. Tyto svdtky slavi ale vétsinou pouze krestané.

SYMBOLY VELIKONOC

KFiZ jakozZto kfestansky symbol. Malovadni vajec, které znacilo novy Zivot, urodu a plodnost. Mazanec je
symbolem slunce (védéli jste, Ze se drive pekl slany a aZz v alen dobé se pece sladky a podobné jako vanocka?).
Kocicky — vetvicky z vrby jiby, které maji jemné a hebké pupeny. Symbolizuji palmové ratolesti, kterymi lidé vitali
JezZise. Velikonocni berdnek symbolizuje nevinnost a Cistotu — | JeZisi se fikalo Berdnek boZi — pece se z
nadychaného piskotového tésta. Pomldzka pletend z vrbového prouti a zdobend barevnymi maslemi. PouZivaji ji
chlapci pri Slehdni dévcat pri koledovdni. Velikonocni zajicek, ktery podle povér pfindsi velikonocni vejce.
Aktudlné byvd soucdsti vysluzek v cokolddové podobé.



Pfiloha ¢. 3




Ptiloha ¢. 4

BASNICKA PRO KLUKY

Upletl jsem pomlazku,

Je hezéi neZ z obrazku,
Vsechny holky, které nam,
Navstivim a vymrskam,
Nez mi daji vajicko,
Vyplatim je malicko.

BASNICKA PRO HOLKY

Kropenata slepicka,
Snesla bila vajicka,
Obarvim je, vymaluiji,
Vsehny chlapce podaruiji,
Pentlicky si nastfiham,
Na pomlazku jim je dam.




Priloha ¢. 5
VELIKONOCNI HADANKY

,V kurniku ho slipka hlid3,
nez ho ale do oSatky,
jedno, druhé, treti prida,
hospodafi, vrat se zpatky.”
(vajic¢ko)

,Kure se ztratilo,
odeslo zrana,
kokoddk, cely den,
vold ho ale.”
(slepicka)

»Ruce a par dlouhych proutkd,
k tomu tenky dratek,

pletu si ji na koledu,

jaro slavi svatek.”

(pomlazka)

o3 &

,Barvicka chtéla by potésit nas,
natira travu | listy.

. Jenom list papiru utekl vcas,

na tebe pocka si Cisty.”
(zelend)

1T

»Vejce jako obrazek,
malované z lasky,
komu radost udéla
zitra u pomlazky?
(kraslice)




Pfiloha ¢. 6

RIKANKA S POHYBEM

Kuratko ma ale nozky,

(drzime se za ramena a mavame kfidly a nohama)

po dvorku si cupita.

(cupitdme na misté)

Za nim slipka hop, hop, hop,

(skdceme snoZmo na misté)

a pak kohout skok, skok, skok.

(skdceme stridavé do prostoru)



Pfiloha ¢. 7

Velikono¢ni vénec na dvere

Ozdobte si vchodové dvere velikono¢nim véncem. Z tvrdSiho papiru vystfihnéte vajicka rtznych
velikosti. Ty pak pomalujte barvami nebo je polepte barevnym papirem. Jednotliva vajicka pak

k sobé slepte do tvaru vénce. Nejvétsi dospod a ty mensi nahoru. Nahoru pfilepte stuhu na zavéseni
a je hotovo.

Vénec pak muZete jesSté dozdobit pastelkami nebo fixami.



Pfiloha ¢. 8
Pomtcky: temperové barvy, vyfouknuta vajicka, Spejle, kousek modeliny, stétec




Pracovni list €. 1




Pracovni list €. 2




Priloha €. 9
Velikonoéni peceni

Velikonocni beranek hrnickovy

Ingredience:

2 ks vejce

1 balicek prasku do peciva

1 Spetka citronové kiiry

0,5 hrnku oleje

2 1Zice rumu

1 hrnek cukru krupice

2,5 hrnku polohrubé mouky
Spetka soli

hrnek mléka

1 balic¢ek vanilkového cukru

Postup:

Vejce rozkvedlame v mléce.

Mouku smichame s kypticim praskem, soli, vanilkovym a krupicovym cukrem a citronovou kiirou.

Mléko s vejci nalijeme do sypké smeési, prilijeme olej, rum a utreme hladké tésto.

Tésto nalijeme do tukem vymazané a moukou vysypané formy.

VloZime do trouby predehiaté na 180 °C a peCeme asi 40 — 50 minut.

Upeceného beranka vyndame z trouby a nechame formu vychladnout.

Teprve potom hrneckového beranka vyklopime a potreme cokoladou nebo citronovou polevou ¢i jen pocukrujeme.



















